
שישיחמישירביעישלישישניראשון

סדר מעשה

השכמה, התארגנות בוקר אישית וכללית.05:00
נץ קפה05:30
06:00

נהלי בטיחות 
- חקלאות 

מעשית

נהלי בטיחות 
- חקלאות 

מעשית

כושר קרבי
נהלי בטיחות 

- חקלאות 
מעשית

כושר קרבי

התנדבות
07:00

נהלי בטיחות 
- חקלאות 

מעשית

נהלי 
בטיחות - 
חקלאות 

מעשית

פריסת בוקר ומתנות הארץ08:00

חקלאות מעשית                                  התנדבות                        התנדבות08:30
עיבוד חקלאות                                                                            סיכום10:30
הפסקה10:45

סדר לימוד

חניך מביא 11:00
שיעור צוותעולמו - קבוצתי

הכנה קדם 
צבאית - 

מדריך

חקלאות 
שיעור צוותגורדונית - דני

ארוחת צהרים12:00

13:00
שיחת פתיחת 
שבוע - ראש 

מכינה

פנימה מידות / 
שיעור חניך

כתיבה יוצרת 
-נעמי

עמי: דינאמיקה 
/ רחל: מיניות

החברה 
הישראלית 

טיקטין
הפסקה14:00

14:15
פתיחת שבוע 
חקלאי - רכז 

משק

שיעור חניך / 
שיעור חניך

משבצת 
השומר

רחל: דינאמיקה 
/ עמי: מיניות

שיחת 
סיכום 

שבוע מנהל 
המכינה

הפסקה15:15

נקיוןגמרא15:30
יאיר מימרן- 

ההוגים 
הנשכחים

נקיוןוועדות

הפסקה16:30

אחיטובחיצוניחיצוניכושר קרבי16:45
סיכום 
שבוע 

בקבוצה
ארוחת ערב17:45

פתיחת שבוע 18:45
ערב קבוצה / זמן קבוצהבקבוצה

זמן קבוצהזמן קבוצהערב מכינה

הביטחוניסטים 19:30
/ קריאה עצמית

קריאה עצמית / 
הביטחוניסטים

בית מדרש 
קהילתי / קשר 
היהודי / מרצה 

מתחלף

חברותא

סוף לוז20:30

המכינה לו״ז המכינה
ע"ש רון קוקיא


